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eq[; 'kCn % fL=;k¡] fo/kok] vf/kdkj] lEifÙk] dqizFkk] f'k{kk] iwoZe/; dkyA 

Women, Widows, Rights, Property, Customs, Education, 
Early Medieval Period. 

izLrkouk  

 izkphu Hkkjrh; esa fL=;ksa dk LFkku lEekutud RkFkk vkn'kZijd FkkA 

L=h dks ifr dh v)kZfxuh dgk x;k gSA
1 
euq"; tc rd Hkk;kZ dh izkfIr ugha 

dj ysrk vk/kk jgrk gSA
2 
euq ds vuqlkj fL=;k¡ lkekftd&vkfFkZd :i ls 

LorU= ugha gSA lHkh ekeyksa esa vkfJr ,oa ijra= gS] cpiu esa] fookgksijkUr 

,oa cq<+kis esa Øe'k% firk] ifr ,oa iq= }kjk jf{kr gksrh gSA
3 
L=h dk izFke 

drZO; gS ifr lsok vU; dk;Z ozr] miokl fu;e vkfn og fcuk ifr dh 

vkKk ls ugha dj ldrh gSA
4 
fL=;ksa ds fofHkUu :iksa esa v/khr dky esa 

ifjorZu ǹf"Vxkspj gksrk gSA 

v/;;u dk mn~ns“; 

 fL=;ksa dh lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fL=;ksa dh f'k{kk] vkfFkZd 

fLFkfr rFkk lkekftd jktuhfrd {ks=ksa esa Hkwfedkvksa dks c<+kdj mudh fLFkfr 

esa xq.kkRed lq/kkj fd;k tk ldrk gSA lrh izFkk cky fookg rFkk fo/kokvksa 

ij vusd izfrcU/k lekt ds fy, vfgrdj FkkA bu dqizFkkvksa dks vk/kqfud 

lUnHkZ esa L=h dh lqj{kk lèf) rFkk lEiUrk esa o`f) djds nwj fd;k tk 

ldrk gSA 

iq=h ds :i esa 

 iwoZe/; dky ds vfHkys[kksa esa iq=h dk mYys[k xkSjoe;h <ax ls gqvkA 

i`Fohnso f}rh; ds dks.kh izLrj vfHkys[k o"kZ 900 esa nso&xq.k iq= t;flag 

lk/oh iq=h Hkksik dk mYys[k gqvk gS ftls xaxk ds leku ifo= dgk x;k gS
5 

tljko nso ds uksfj;k ewfrZ vfHkys[k o"kZ 910 esa ekrk ds uke ds lkFk iq=h 

dk uke Hkh mRdh.kZ izkIr gksrk gSA
6 
xksikynso ds ewfrZ vfHkys[k esa y{e.k nso 

jktk ds lkFk mudh fla/kqjk.kh rFkk ikap iqf=;ksa lq/kk] xrk] inek] 'khyk ,oa 

nkrk dk mYys[k feyrk gSA 

Lkkjka'k 

iwoZe/; dky esa ifjokjksa esa fir̀lRrkRed fLFkfr lqn`<+ cuh gqbZ FkhA 

fL=;ksa ds vf/kdkjksa esa rsth ls deh vkrh tk jgh Fkh vkSj fL=;ksa dh fLFkfr 

?kjks ds pkgjfnokjh esa f?kjrh tk jgh FkhA mudh f'k{k.k O;oLFkk n;uh; gks 

x;h FkhA dfri; mPp ?kjksa dh fL=;ksa ;k jktoa'kksa dh fL=;ksa dks gh f'k{kk 

izkIr djus dk vf/kdkj izkIr gksrk FkkA ckyfookg] lrh izFkk] cgq&fookg 

vkfn dqizFkk,a izpfyr gks x;h FkhA fL=;k¡ lEifRr ls Hkh oafpr gks x;h Fkh 

fo/kokvksa dk thou vfHk'kki cu pqdk Fkk vkSj os ukuk izdkj dh lkekftd 

voekuukvksa ls izrkfM+r gksrh FkhA 

In the pre-medieval period, the patriarchal position in the families 
remained strong. The rights of women were decreasing rapidly and the 
status of women was getting surrounded within the boundaries of the 
houses. His education system had become pathetic.  Only the women of 
certain high houses or dynasties had the right to receive education. Child 
marriage, Sati system, polygamy etc. had become prevalent. Women 
were also deprived of property, the life of widows had become a curse 
and they were harassed by various types of social contempt. 
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 bu vfHkys[kksa esa dU;kvksa ;k iqf=;ksa dk mYys[k 

jktegy esa mudh vPNh fLFkfr gksus dh vksj Li"V 

ladsr gSA ;s bruh egRoiw.kZ Fkh fd vfHkys[kksa esa Hkh 

buds uke dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 lkekU; thou esa dU;kvksa dk LFkku bruk 

xkSjoiw.kZ u jgk gksxkA /keZ'kkL=ksa esa Ñf"k deZdkj ds 

:i esa izk;% 'kwnz o.kZ dk mYys[k feyrk gS
7 
ikjk'kj 

Le`fr ds Hkk";dkj ek/kokpk;Z us czkã.kksa ds fy, 'kwnzksa 

}kjk [ksrh djkus dk mYys[k fd;k gSA dk';ih; Ñf"k 

lwfä esa dgk x;k gS fd dsoy 'kwnzksa dks gh Ñf"k esa HkR̀; 

ds :i esa fu;ksftr djuk pkfg, vU; tkfr ds yksxksa 

dks ughaA
8 
 

 blls Li"V gksrk gS fd iwoZ e/;dky esa ,d 

cM+k oxZ Ñf"k etnwj ds :i esa dk;Z djrk FkkA 

lEHkor% Ñf"k dk;Z esa mudk iwjk ifjokj dk;Z djrk 

jgk gksxkA ftlesa L=h iq#"k lHkh lfEefyr jgrs gksxsA 

bl oxZ esa dU;kvksa dks dfBu thou O;rhr djuk 

iM+rk jgk gksxkA 

iRuh ds :i esa 

 iwoZe/; dky esa lekt esa iRuh ds :i esa 

fL=;ksa dh Hkwfedk rFkk LFkku esa /khjs&/khjs fxjkoV 

fn[kkbZ nsrh gSA es/kkfrfFk] euq rFkk eRL; iqjk.k ds 

leku iRuh dks vijk/k djus ij nf.Mr djus ds i{k esa 

FkkA
9 
 

 iRuh ds Hkj.k iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro ifr ij 

FkkA
10 

ij iq#"k xeu djus ij ;fn iRuh dks NksM+uk iM+s 

rc mlds fuokZg ds fy, vko';d /ku ifr dks nsuk 

pkfg,
11 

;fn dksbZ ifr fdlh ifrozrk iRuh dks vdkj.k 

R;kx nsrk gS rks jktk }kjk nf.Mr djus ;ksX; gSA
12 

iRuh dks oL= vkHkw"k.k nsdj izlUu j[kuk pkfg, rFkk 

x`g dk;Z esa O;Lr j[kuk pkfg, ftlls og fdlh nwljs 

iq#"k dk /;ku u dj ldsA
13 

jktrajfx.kh esa vusd 

LFkyks ij mYys[k feyrk gS fd ifRu;k¡ jktuhfrd 

dk;ksZ esa Hkkx ysrh FkhA
14
 

 dypqfj vfHkys[kksa esa /keZ ijk;.k rFkk ifrozrk 

ifRu;ksa dk mYys[k feyrk gSA i`Fohnso f}rh; ds dks.kh 

izLrj vfHkys[k o"kZ 900 esa iz/kkuea=h lks<+nso ds iq= 

fuEu nso dh iRuh y[kek dks jfr vkSj v:U/krh ds 

leku dke o /keZ esa #fp j[kus okyh dgk x;k gSA
15
 

jktdh; vfHkys[kksa esa L=h dk iRuh ds :i esa 

tks mYys[k feyrk gS og lEekutud gSA jktkvksa dh 

iRuh jkuh ds :i esa vius vf/kdkjksa dk mi;ksx djrh 

FkhA jktk dks ijke'kZ nsrh Fkh jktdh; dk;ksZ esa ifRu;k¡ 

izR;{k ;k vizR;{k :i ls lg;ksx djrh FkhA jktifjokj 

esa lkeUrh ifjos'k esa rFkk cgqifRu;ksa dh mifLFkfr esa 

lHkh dh fLFkfr vPNh rFkk leku u jgh gksxhA 

/keZ'kkL=ksa esa iRuh ds drZO; ds :i esa ifr 

lsok rFkk ifrozrk dks vR;f/kd egRo fn;k x;k gSA 

Le`fr pfUnzdk esa l;fer rFkk lnk thou dk funsZ'k 

iRuh ds fy, fd;k x;k gS
16 

Hkkxor iqjk.k rFkk czãoSorZ 

iqjk.k esa ifr lsok dks gh iRuh dk izeq[k drZO; crk;k 

x;k gSA
17
 

bl izdkj HkkstizcU/k rFkk dFkklfjRlkxj esa Hkh 

vusd 'khyorh lPpfjr rFkk ifrozrk iRuh dk mnkgj.k 

izkIr gksrk gS
18 

lkfgfR;d lzksrksa esa izkIr iRuh lEcU/kh 

lUnHkZ ls Kkr gksrk gS fd ifrijk;.k] lPpfj=] /kkfeZd 

iRuh dk lekt esa lEekutud LFkku FkkA 

iRuh ;fn O;fHkpkfj.kh gksrh Fkh] ijiq#"k xeu 

djrh Fkh rks mlds fy, izk;f'pr dk fo/kku izkphu 

/keZ'kkL=ksa us fd;k FkkA iRuh }kjk fujUrj ckj&ckj 

O;fHkpkj djus ij mls R;kxus dk izkfo/kku fd;k x;k 

FkkA
19 

vycs:uh dgrk gS fd O;kfHkpkfj.kh iRuh ds fy, 

ifr ds ?kj esa dksbZ LFkku ugha FkkA mls R;kx fn;k 

tkrk FkkA
20 

lEHko gS fd mPp tkfr;ksa esa O;fHkpkj ds 

izfr vf/kd dBksjrk jgh gksA lkekU; yksx izk;f'pr 

vkfn rFkk lkekU; n.M tSls tqekZuk vkfn ds }kjk iRuh 

dks iqu% Lohdkj dj ysrs jgs gksxsaA 

ekrk ds :i esa 

vf= ds vuqlkj ekrk ls c<+dj dksbZ xq: ugh 

gSA
21 

ekrk ds :i esa ukjh dk LFkku fo'ks"k vknj.kh; ,oa 

xkSjo;qä Fkk
22 

izHkkdj oeZu dh iRuh ;'kksefr fprkjksg.k 

ds le; viuh ekrk dks Lej.k djrh gSA
23 

iF̀ohnso 

f}rh; ds jk;iqj laxzgky; ds f'kykfHkys[k esa jkuh 

ykPNYy nsoh dk cYyHkjkt ds izfr Lusg] ;'kksnk dk 

Ñ".k rFkk ikoZrh dk xqg ¼dkfrZds;½ ds leku crk;k 

x;k gSA
24 

;g ekrk ds :i esa L=h dk jktdh; dk;ksZ esa 

izHkkoh gLr{ksi dk rFkk ekr̀Hkfä dk egRoiw.kZ lk{; 

gSA
25
 

fot; flag ds o"kZ 932 ds dqEHkh i= vfHkys[k 

esa mlds ekrk xksly nsoh ds ve`re; n`f"V rFkk 

e/kqjok.kh vkSj lq[kn lkfu/; dk mYys[k feyrk gSA
26 

o"kZ 907 ds ujflag ds HksM+k/kkV f'kykys[k esa mldh 

ekrk vYgM+ nsoh }kjk dbZ efUnj cuokus rFkk xzke nku 

dk o.kZu gSA
27 

v/khrdky esa ekrk ds :i esa L=h dk 

LFkku mPp FkkA 

fo/kok ds :i esa 

 _Xosn esa fo/kok 'kCn dk iz;ksx vusd ckj 

gqvk gSA
28 

ckS/kk;u /keZlw= esa mYys[k feyrk gS fd 

fo/kok dks ,d o"kZ rd e/kq] ekal] efnjk rFkk ued dk 

lsou ugh djuk pkfg, rFkk Hkwfe'k;u djuk pkfg,A
29
 

g"kZpfjr esa mYys[k feyrk gS fd fo/kok,¡ vk¡[k 

esa vatu] eq[k ij ihyk ysi ugh djrh FkhA vius ckyksa 

dks ,sls gh ck/k ysrh FkhA
30 

fo/kok dks veaxy lwpd 

ekuk tkrk FkkA fo/kok dk vk'khokZn dksbZ foKtu xzg.k 

ugh djrk ekuks og liZ fo"k gksA
31 

fo/kok ds dcjhca/k 

¼ds'k ca/k½ ls ifr cU/ku esa iM+rk gSA vr% fo/kok dks 

viuk flj eqf.Mr j[kuk pkfg,A ,d ckj Hkkstu] ekal 

Hkj] miokl rFkk panzk;.k ozr j[kuk pkfg,A fo/kok dk 

i;Zd 'k;u ifr dks ujdxkeh cukrk gSA mls lqxfU/kr 

ysi ls nwj jguk pkfg,A
32
 

fu:Dr esa fo/kokukn o bfr peZf'kjk esa 

peZf'kjk dks eqf.Mr fo/kok dk |ksrd ekurs gSA blh 

izdkj vkiLrEcea= ikB esa fods'kh 'kCn dk vFkZ eqf.Mr 

fo/kok fd;k x;k gSA
33
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 ihŒohŒ dk.ks mi;qZä vFkZ dks ;qfä laxr ugh 

ekurs muds vuqlkj fo/kok dk eq.Mu 'kkL= laxr ugh 

gSA
34 

ihŒohŒ dk.ks ds vuqlkj eq.Mu dh izFkk 10oha ,oa 

11oha 'krkCnh ls vkjEHk gqbZA dkykUrj esa fo/kok,¡ ;fr;ksa 

ds leku ekuh tkus yxhA ;fr yksx viuk flj eqM+k;k 

djrs FksA vr% fo/kok,¡ Hkh oSlk djus yxhA pqYyoxZ ls 

Kkr gksrk gS fd ckS/k lk/kqfu;k ¼fHkPNqf.k;ka½ flj ls ds'k 

dVk Mkyrh Fkh vkSj ukjaxh jax dh ¼fofPNy½ ifj/kku 

/kkj.k djrh FkhaA Ml izFkk ls eq.My dh izFkk dks cy 

feyk gksxkA
35
 

fo/kok dk lkalkfjd thou esa jguk lEHko u 

gksus ds dkj.k lk/kq ds leku R;kxe; thou dk fo/kku 

fd;k x;k gksxkA ;fn os Jàxkj dk iz;ksx djrh] 

vkd"kZd fn[kkbZ nsrh] rks vusd vuSfrd iz'u mifLFkr 

gksus dh vka'kdk FkhA veaxy ?kksf"kr djus ls fo/kok ls 

,d izdkj dh nwjh cuh jgrh FkhA 

v/khr dky esa lrh izFkk ds tksj idM+us ads 

ihNs lekt esa fo/kok dh fLFkfr esa fxjkoV FkhA 

/keZ'kkL=ksa esa Fkh lrh izFkk ds fo"k; esa mYys[k blds 

lkekftd ekU;rk rFkk LohÑfr dk dqN ladsr gSA lrh 

izFkk dks lekt esa lkekU; :Ik ls izpfyr ugha ekuk tk 

ldrk gSA 

L=h ds vf/kdkj  

ukjn dkR;k;ku rFkk cg̀Lifr iq= ds vHkko esa 

iq=h dks nk;kn ekurs gSA
36 

;kKoYD; rFkk fo".kq us iq= 

u gksus ij fo/kok dks lEifÙk dk vf/kdkjh ekuk gSA
37 

y{eh/kj rFkk thewrokgu us Hkh fu%lUrku fo/kok dks 

vius ifr dh lEifÙk ikus dk leFkZu fd;k gSA
38 

fo/kok 

ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkj esa o`f) ds ladsr vU; 

ledkyhu lk{;ksa ls feyrs gSA vYcs:uh ds vuqlkj 

;fn e`r O;fä dk dksbZ mÙkjkf/kdkjh gksrk Fkk rks mls 

fo/kok dks Hkkstu oL= nsuk iM+rk FkkA
39 

ys[k i)fr us 

lEifÙk esa fo/kok ds ,d Hkkx dk leFkZu fd;k gSA
40 

xqIrksÙkj dky esa fL=;ksa ds lEifÙk lEcU/kh vf/kdkjksa esa 

dqN o`f) ds ladsr izkIr gksrs gSA 

      fookg ds le; dU;k dks fn;s tkus okys migkj] 

oL=] vkHkw"k.k rFkk vU; lkexzh ¼ikfj.kkº;½ dks L=h /ku 

dgk tkrk FkkA
41 

lkroha 'krkCnh ls L=h /ku dk {ks= 

vf/kd foLr`r gqvkA L=h /ku ij iqf=;ksa dk vf/kdkj 

gksrk FkkA fookfgr iqf=;ksa dh vis{kk vfookfgr iqf=;ksa 

dk gd vf/kd gksrk Fkk
42 

dU;kvkas ds vHkko esa L=h /ku 

ij iq=ksa dk vf/kdkj ekuk x;k gSA L=h /ku esa /khjs&/khjs 

py lEifRr ds lkFk&lkFk vpy lEifRr Hkh tqM+us 

yxhA L=h /ku ds O;kid gksus ds lkFk iq=ksa ds vf/kdkjksa 

dks ekU;rk feyus yxhA foosP; dky esas foKkus'oj vkSj 

thewrokgu us Hkh L=h /ku esa dU;k ds lkFk iq=ksa ds 

vf/kdkj dks  leFkZu fn;k gSA
43
 

foosP; dky esa Hkwfe nku dh c<+rh izòfRr ls 

Hkh L=h /ku esa vpy lEifRr lfEefyr gqbZ gksxhA ngst 

ds #i esa Hkh L=h /ku ds #i esa vpy lEifÙk izkfIr gqbZ 

gksxh] lEHkor% vpy lEifRr  dks lHkkyus ds fy, iq=ksa 

dks Hkh L=h /ku ij vf/kdkj fn;k x;k gksxkA  

foosPp dky esa dU;kvksa dh mPp f'k{kk /kuh 

ifjokjksa rd lhfer FkhA es/kkfrfFk ds vuqlkj mlds 

le; esa efgyk,a laLÑr ugha tkurh FkhA
44 

jkt'ks[kj ds 

vuqlkj vfHktkr dqy dh dU;k,a] os';k,a] laLÑr dkO; 

vkSj 'kkL= tkurh FkhA jkt'ks[kj dh iRuh vofUr 

lqUnjh dof;=h vkSj Vhdkdkj FkhA #lk us vk;qosZn ij 

jpuk fd;k FkkA
45 

mifefr Hkoiziap dFkk esa vusd 

jktdqekfj;ksa  ds fp=( dyk vkSj laxhr esa fuiq.k gksus 

dk lk{; feyrk gSA
46
 

xzkeh.k rFkk 'kgjh fL=;ksa ds e/; f'k{kk ds 

volj dh ǹf"V ls vUrj FkkA foYg.k ds vuqlkj 'kgjh 

{ks=ksa esa laLÑfr ds vPNs Lrj rFkk LorU= okrkoj.k ds 

dkj.k fL=;ksa ds f'k{kk ds fy, vf/kd volj FkkA 

xzkeh.k {ks= esa dU;kvksa dk fookg 8 ls 10 o"kZ dh 

voLFkk esa gksus yxk ftlds dkj.k xzkeh.k fL=;ksa ds 

ikl f'k{kk ds vf/kd volj ugh FksA blds QyLo#i 

mudh f'k{kk esa vf/kd f'kfFkyrk vk x;hA jktrajxfj.kh 

esa mPp oxZ dh fL=;ksa }kjk /kkfeZd xzkUFkksa o lkfgR; ds 

vfrfjDr u`R;] laxhr] fp=dyk dh f'k{kk izkfIr dk 

mYys[k gS
47
A 

xqIrksRrj dky esa Ñf"k O;oLFkk ds fodkl rFkk 

foLrkj us Ñf"k dk;Z rFkk mlls lEcfU/kr O;olk; esa 

fL=;ksa ds fu;ksftr gksus dk volj fn;kA vfHkys[kksa us 

d"kZd] {ks=dj] dqVqE=h] vkf/kZd] gkfyd vkfn 'kCn 

feyrs gS
48 

jktegyksa esa fu;qDr gksus okyh efgyk,a poj 

>yus] iku ysus nsus] igjsnkjh] ukpus xkus jktjkfu;ksa 

dh nwrh rFkk muds Üka`xkj dk dk;Z djus esa izoh.k gksrh 

FkhA
49 

dYgj us mYys[k fd;k gS fd fL=;k¡ /kj esa jgdj 

fofHkUu /kjsyw rFkk ikfjokfjd dk;Z djrh FkhA
50 

fL=;k¡ 

lwr dkrdj] diM+s cqudj] ;k vU; O;kolkf;d dykvksa 

}kjk /ku dekdj vius ifr;ksa dh en~n djrh FkhA
51
 

 jkuh fnn~nk us jktk {kse xqIr ds lkFk iq+= 

vfHkeU;q dh lajf{kdk rFkk LorU= 'kkld ds #i esa 

'kklu fd;k FkkA jktk vuUr nso dh iRuh jkuh 

lw;Zerh vR;f/kd izHkko'kkyh efgyk FkhA mlds ifr 

mlds funsZ'k ds vuqlkj jktdk;Z djrs FksA ef=;ksa ds 

fojks/k djus ij Hkh vuUr nso esa lw;Zerh ds funsZ'k ds 

vuqlkj vius iq= dy'k dkss lRrk lkSi nh FkhA
52
 

 dYg.k ds vuqlkj lkeUrksa dh ifRu;k¡ RkFkk 

lkekU; fL=;k¡ Hkh jktuhfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

FkhA
53 

gqM~Mk rFkk f'kYyk uked fL=;ksa us d'ehj esa lsuk 

izeq[k dk in izkIr fd;k FkkA 

 xqIrksRrj dky esa fL=;k¡ f'k{kk fofHkUu dykvksa] 

Ñf"k] dk;Z] /kjsyw dk;Z] jktuhfr] lsuk vkfn ls 

lEcfU/kr O;olk;ks dks djrh FkhA 

vYVsdj ds vuqlkj 300 bZloh ds ckn ls 

fL=;ksa esa inkZ djus dh izFkk jktoa'kksa esa 'kq# gqbZA ;s 

fL=;k¡ tu lk/kkj.k ds chp esa vkrs le; vius eq[k 

e.My dks <+d ysrh FkhA tgk¡ eqfLye lRrk LFkkfir 

gqbZ Fkh ogk¡ ij ;g izFkk vf/kd izpfyr FkhA nf{k.k 

Hkkjr esa tgk¡ eqfLye lRrk laLÑfr dk izHkko de Fkk] 

inkZ izFkk de FkhA
54 

foYg.k ds vuqlkj Hkkjrh; lekt 

esa inkZ izFkk lkekU; #i ls izpfyr Fkh
55 

jktrjafx.kh esa 



 
 
 
                            

H-40 

 

    ISSN: 2456–4397                           RNI No.UPBIL/2016/68067                                    Vol-6* Issue-3* June- 2021 

                                                                                                                   Anthology : The Research 
 

 efgykvksa ds [kqys #i esa lkoZtfud lekjksgksa esa Hkkx 

ysus dk lk{; feyrk gSA
56 

foosP; dky esa fL=;ksa esa inkZ 

izFkk dk fodkLk gks x;k FkkA 

fu"d"kZ  

fu"d"kZr% foosP; dky esa ifjokjksa esa 

fir`lRrkRed fLFkfr lqn`<+ cuh gqbZ FkhA fL=;ksa ds 

vf/kdkjksa esa rsth ls deh vkrh tk jgh Fkh vkSj fL=;ksa 

dh fLFkfr ?kjks ds pkgjfnokjh esa f?kjrh tk jgh FkhA 

mudh f'k{k.k O;oLFkk n;uh; gks x;h FkhA dfri; 

mPp ?kjksa dh fL=;ksa ;k jktoa'kksa dh fL=;ksa dks gh f'k{kk 

izkIr djus dk vf/kdkj izkIr gksrk FkkA ckyfookg] lrh 

izFkk] cgq&fookg vkfn dqizFkk,a izpfyr gks x;h FkhA 

fL=;k¡ lEifRr ls Hkh oafpr gks x;h Fkh fo/kokvksa dk 

thou vfHk'kki cu pqdk Fkk vkSj os ukuk izdkj dh 

lkekftd voekuukvksa ls izrkfM+r gksrh FkhA dfri; 

vfHkys[kksa esa jktkvksa ds lkFk ekrk ds uke dk Hkh 

mYys[k feyrk gSA dyg.k dh jktrjafx.kh rFkk ìFoh 

jktfot; esa fL=;ksa ds f'kf{kr gksus rFkk iz'kklfud 

dk;ksZa esa Hkkx ysus dk lk{; feyrk gSA  
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